
	

	

審美歯科のご案内 

 

審美歯科で取り扱う主な治療一覧 

 

1. ホワイトニング（歯の漂白） 

・オフィスホワイトニング：歯科医院で行う即効性のあるホワイトニング。 

・ホームホワイトニング：自宅でマウスピースを使って行う方法。 

 

2. セラミック治療（詰め物・被せ物） 

・オールセラミッククラウン、ジルコニアクラウン、ラミネートベニアなど、見た目と     

強度を両立した白い補綴物。 

 

3. メタルフリー治療 

・金属の詰め物や被せ物を白い材料（セラミックやジルコニア）に置き換える治療。 

金属アレルギーにも配慮。 

 

4. 歯の形や大きさの修正 

・ラミネートベニアやレジン修復による微細な形状調整。歯肉整形も含むことがありま  

す。 

 

5. 歯並びの改善（軽度な症例） 

・マウスピース型矯正装置を使用し、見た目の改善を目的とする矯正治療。 

 

6. クリーニング・着色除去（PMTC） 

・茶渋やヤニ、バイオフィルムを除去するプロフェッショナルケア。 

 

審美歯科の特徴 

 

・審美性重視：歯の色や形、歯並びなどを自然で美しく整える治療。 

・金属不使用：メタルフリー素材を使用し、自然な見た目とアレルギー対策を両立。 

・自由診療中心：多くの治療は保険適用外で、素材や方法を患者様に応じて選択可能。 

・機能性も考慮：見た目だけでなく、噛み合わせや長期的な機能維持も重視。 

 


